A‘g‘f‘g

==

SO

Vazeni pratelé,

oddil Karate Klub Chodov porada

7. rocnik zimniho soustredéeni

KDY: 11.-13. 3.2016

KDE: Penzion Filip, Stfibrna 12

CENA: 860,- / osoba

ODJEZD: 16:00 — parkovisté naproti Sparté

Program:

Patek:

- Ubytovani-od 17:00

- Trénink

- Vecere

- Vecerni program — osobni volno

Sobota:

- Ranni vybéh-Snidané

- Trénink skupina €. I.

- Trénink skupina ¢. Il.

Obéd

- Odpoledni skotaceni na kopci
(vhodné obleceni do snéhu, pokud bude)

- Bazén (plavky s sebou)

- Vecerni trénink

- Vecerni program - Disko

Zména programu vyhrazena dle mistnich a ¢asovych podminek

Nedéle:
- Ranni vybéh, trénink skupina €. I. + II.
- Obéd - 12:00-13:00

- Odjezd —13:00




